
A SOMBRA DOS SOÑOS



A Sombra dos Soños é o proxecto musical do compositor, guitarrista e cantante galego
Jose Carballido, no que o rock e o metal conviven coa música tradicional galega e
elementos electrónicos.

No 2023, a banda publica o seu primeiro álbum “I”. Ao longo de 2024 e 2025,  continúa
con varios sinxelos nos que se acentúa a influencia tradicional e se incorporan
pinceladas electrónicas que dan novos matices ao son da banda, que conviven co rock
que sempre estivo presente na súa música, combinando momentos intensos e
contundentes con outros máis tenros e íntimos, sen deixar de lado a troula e o baile.
Estas pezas acaban conformando o EP Lembranzas Futuras, que se publica en Xuño de
2026.

Carballido amosa no seu proxecto a continua transformación que experimenta como
músico e compositor, partindo das súas raíces galegas, da súa formación clásica e das
influencias do rock, sen perder de vista as vangardas. A Sombra dos Soños é unha
proposta que une memoria e innovación, tradición e modernidade, na procura dunha
obra atemporal nun universo propio e inexplorado.

          



          

Duración do espectáculo: 70-90 minutos

Páxina web A Sombra dos Soños

Jose Carballido: composición, arranxos, voz e guitarras.
Diego Lestón: batería.
Daniel Añón: guitarras.
José Roca: teclados.
Javier Carrión: baixo.

P I N C H A  N A S  I C O N A S  P A R A  A C C E D E R  Á S  N O S A S
R E D E S :  

Dispoñible en varios formatos: banda ou  trío 

Xénero: Rock-Metal/Tradicional/Electrónica

Contacto: contratacionasombra@gmail.com

O directo de A Sombra dos Soños é unha
experiencia intensa e vibrante na que a
potencia da banda, a calidade musical e a
conexión co público converten cada concerto
nun momento único. Cunha posta en escena
enérxica e un son contundente, o grupo crea un
espectáculo capaz de emocionar, sorprender e
facer que o público desfrute de principio a fin.
Non o cres? Pincha e mira este resumo: 
A Sombra dos Soños en directo

Jose Carballido gañou o concurso Recantos da
TVG. Pincha para ver algúns anacos do seu paso
polo concurso: Jose Carballido en Recantos

https://www.facebook.com/josecarballidooficial/
https://www.youtube.com/watch?v=psUz5EzkyM4&list=PLiatpA_JD3dT_gwCcDVCDqDdnTDnSVNac
https://www.instagram.com/j.carballido/
https://open.spotify.com/intl-es/artist/3z1UQsguLFDp1fYRqK4Hxy?si=FUC37S9VTvmxyBx-THsc9A
http://www.josecarballido.com/
https://youtu.be/Lfxe6wu94tE
https://youtu.be/zJAT8ia4jds


Jose Carballido é músico, compositor, cantante, guitarrista e mestre de música galego. Cunha
ampla traxectoria artística, desenvolveu proxectos que abranguen o rock progresivo, o metal,
a música acústica e a fusión coa tradición galega. O seu traballo acadou recoñecemento
internacional coa nominación aos Progressive Music Awards (ProgAwards) polo álbum
Requiem. Como creador e líder de A Sombra dos Soños, aposta por unha música de autor en
galego, combinando innovación, calidade musical e compromiso coa lingua e a cultura do país.

Paralelamente á súa carreira artística, exerce como docente, promovendo a educación musical
e transmitindo a súa paixón pola música ás novas xeracións. En 2025 proclamouse gañador do
concurso Recantos da TVG, dentro do programa Luar, un recoñecemento que puxo de
manifesto a súa versatilidade como intérprete e a súa capacidade para conectar con públicos
moi diversos. A súa vitoria no concurso proporcionoulle unha importante proxección
mediática, con presenza habitual en medios de comunicación e escenarios de toda Galicia,
consolidando o seu recoñecemento entre o público galego.

Sobre Jose Carballido, o mestre rockeiro de Caión

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/carballo/a-laracha/2023/08/25/span-langgl-galego-ten-especial-rockspan/0003_202308C25C8991.htm




A SOMBRA DOS SOÑOS  nos medios

Promo Radio e tele

https://youtu.be/jjkOF3jKwTw
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