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A Sombra dos Sonos é o proxecto musical do compositor, guitarrista e cantante galego

Jose Carballido, no que-o-rock e o metal conw oa musica tradicional galega e
-

elementos electronicos. ;

f

No 2023, a banda publica o seu primeiro album “I”. Ao longo de 2024 e 2025, continua
con varios sinxelos nos que se acentua a influencia tradicional e se incorporan
pinceladas electronicas que dan novos matices ao son da banda, que conviven co rock
que sempre estivo presente na sua musica, comblnando momentos intensos e
contundentes con outros mais tenros e intimos, sen deixar de lado a troula e o baile.
Estas pezas acaban conformando o EP Lembranzas Futuras, que se publica en Xuno de
2026.

Carballido amosa no seu proxecto a continu@?ﬁnsfogmac:iﬁﬂ que experimenta como
musico e compositor, partindo das sUas raices galegas, da sta formacion clasica e das
influencias do rock, sen perder de vista as vangardas. A Sombra dos Sofos € unha
proposta que une memoria e innovacion, tradicion e modernidade, na procura dunha
obra atempora’l AUN universo propio e inexplorado. e
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Xénero: Rock-Metal/TradicionaI%c‘tr ”’

Duracién do espectaculo: 70-90 minut -’
Disponible en grlcﬁfcﬁnaas @nijq OT
)

Jose Carballido: composnéion arran;xos.
Diego Leston: bateria. o
Daniel AAdn: guitarras. — ! K
José Roca: teclados. | Ao
Javier Carrion: baixo. |
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O directo de A Sombra dos Sofios € u

experieﬁcia intensa e vibrante na que a
potencia da banda, a calidade mus('fé?:e‘ a”
conexion co publico converten cada concerto
nun momento Unico. Cunha posta en escena

ﬁxica e un son contundente, o grupo crea un

EDER AS NOSAS

f

ctaculo capaz de emocionar, sorprender e
facer que o publico desfrute de principio a fin.
Non o cres? Pincha e mira este resumo:

A Sombra dos Soinos en directo

Jose Carballido ganou o concurso Recantos da
TVG. Pincha para ver alguns anacos do seu paso
polo concurso: Jose Carballido en Recantos

N

. - -
Contacto: contratacionasombra@gmail.com


https://www.facebook.com/josecarballidooficial/
https://www.youtube.com/watch?v=psUz5EzkyM4&list=PLiatpA_JD3dT_gwCcDVCDqDdnTDnSVNac
https://www.instagram.com/j.carballido/
https://open.spotify.com/intl-es/artist/3z1UQsguLFDp1fYRqK4Hxy?si=FUC37S9VTvmxyBx-THsc9A
http://www.josecarballido.com/
https://youtu.be/Lfxe6wu94tE
https://youtu.be/zJAT8ia4jds

Sobre Jose Carballido, o mestre rockeiro de Caidon
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géitarrista eypestre de musica galego. Cunha
DS que abranglién o rock progresivo, o metal,
a musica acustica e a fusion coa tradiciogiggalega. O seu traballo acadou reconecemento

Or unha musica de autor en

§fausical e compromiso cggllingua e a cultura do pais.
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concurso Recantos da TVG, dentro do programa Luar, un recoﬁ.gce"mento que puxo de

manifesto a sua versatjlidada¢/omo intérprete e a sua capacidade para conectar con publicos
moi diversos. A sua vitoria no concurso proporcionoulle unha importante proxeccion

mediatica, con presenza’habitual en medios de comunicaciéc;’_e escenarios de toda Galicia,

consolidando o seu recofecemento entre o publico galego.



https://www.lavozdegalicia.es/noticia/carballo/a-laracha/2023/08/25/span-langgl-galego-ten-especial-rockspan/0003_202308C25C8991.htm




S o3 de Goalicia

A SOMBRA DOS SONOS < medios DELFINO.CR
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Jose Carballido, guitarrista
e vocalista de A Sombra dos
Sofios: «Se unhas musicas
non bebesen doutras, ainda
golpeariamos pedras para

crear sons» ; W ! =

CARLOS CRESPO

Promo Radio e tele

CULTURA COLECTIVA
!. aﬂtla cost#rric
‘Telra Nai lanza tercer
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i = sencillo y su primera
rockero: jel Aposta polo galego do Jose Carballido, de mestre - soreesem—- ; r s .
: - i ) : : colaboracion internacional
&lbum! B oo deCalon - poqueiro de Caién a \ .

Recanteiro do programa
«Luar»

JOSE CARBALLIDG

Repasa, en estas imagenes,
coémo fue el concierto de José &
Carballido en los Rueiros da v

B Esta noticia es de hace 10 meses

Hai un par de anos petarono cunha fusién de de Caidn

muifieira e metal. Agora chega «Lembranzas i i

futuras», un disco no que o tradicional e o 29 ago 2023 . Actualizado a las 00:30 h Terra Na]. se ha unldO a JOSE

rock seguen presentes, pero con achegas da ¥ ¥
electrénica 2 fF X | come ) . Carballido en su nuevo sencillo
o e . £¥a nos sigues? G Anbdenos en Googht

28 Jun 2026, A p x

T "El Tiempo se Acaba”.

THEMETAL CIRCUS

La banda costarricense de folk rock/metal

Terra Nai se ha unido a Jose Carballido de A

En primeira persoa | Entrei no programa sen D P Tl 20
saber mai ben que ia atopar (...}, coa cabeza Sombra dos S¢=~ [0~lain Eanafal an o

nuevo sencillo,

Q E @ Diariod.Santiago.
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Nace la muieira A Sombra dos Soiios abre
gallega metalera: nuevos caminos con el
asi suena el lanzamiento de
resultado ‘Lembranzas futuras’

por I 06/05/2024 18:07 @

el Mui LOULTIMO SANTIAGO EL CAMINO CON
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- @ - A Sombra dos Soiios

S0l do Galicia fusiona muifeiray

A Sombra dos Sofios y Terra heavy metal con su

Nai unen talentos en «El nuevo tema original
tiempo se acaba»

A Sombra dos Sofios - O Meigallo (feat. La
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A SOMBRA DOS SONOS FUSIONA
MURNEIRA Y METAL EN SU NUEVO
DISCO
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Novedades musicales | Las dos bandas, una
gallega y otra de Costa da Rica, acaban de
lanzar sencille conjunts, una colaboracidn
internacional

Anuncio CRITEO
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https://youtu.be/jjkOF3jKwTw

	A SOMBRA DOS SOÑOS
	A Sombra dos Soños é o proxecto musical do compositor, guitarrista e cantante galego Jose Carballido, no que o rock e o metal conviven coa música tradicional galega e elementos electrónicos.
	No 2023, a banda publica o seu primeiro álbum “I”. Ao longo de 2024 e 2025,  continúa con varios sinxelos nos que se acentúa a influencia tradicional e se incorporan pinceladas electrónicas que dan novos matices ao son da banda, que conviven co rock que sempre estivo presente na súa música, combinando momentos intensos e contundentes con outros máis tenros e íntimos, sen deixar de lado a troula e o baile. Estas pezas acaban conformando o EP Lembranzas Futuras, que se publica en Xuño de 2026.
	Carballido amosa no seu proxecto a continua transformación que experimenta como músico e compositor, partindo das súas raíces galegas, da súa formación clásica e das influencias do rock, sen perder de vista as vangardas. A Sombra dos Soños é unha proposta que une memoria e innovación, tradición e modernidade, na procura dunha obra atemporal nun universo propio e inexplorado.
	Xénero: Rock-Metal/Tradicional/Electrónica
	Duración do espectáculo: 70-90 minutos
	Dispoñible en varios formatos: banda ou  trío
	Jose Carballido: composición, arranxos, voz e guitarras.
	Diego Lestón: batería.
	Daniel Añón: guitarras.
	José Roca: teclados.
	Javier Carrión: baixo.
	O directo de A Sombra dos Soños é unha experiencia intensa e vibrante na que a potencia da banda, a calidade musical e a conexión co público converten cada concerto nun momento único. Cunha posta en escena enérxica e un son contundente, o grupo crea un espectáculo capaz de emocionar, sorprender e facer que o público desfrute de principio a fin. Non o cres? Pincha e mira este resumo:  A Sombra dos Soños en directo


	Páxina web A Sombra dos Soños
	Jose Carballido gañou o concurso Recantos da TVG. Pincha para ver algúns anacos do seu paso polo concurso: Jose Carballido en Recantos
	Contacto: contratacionasombra@gmail.com
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